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यौन उ×पीड़न की जमीन को तोड़ना 	
यौिनक िहसंा के हाइ-प्रोफाइल प्रकरणɉ पर इन िदनɉ चल रही राजनीित के बीच हमɅ èत्री उ×पीड़न की बुिनयादɉ को  नहीं भलूना 
चािहए |  लगता है जैसे स×ता-केÛद्रɉ की आपसी खींचतान कही ंअसली मुƧɉ को हाइजैक न कर ले! अÛयथा, शीषर् Ûयायालय के 

जज, अित-मह×वाकांक्षी राजनीितक, चिचर्त मीिडया सàपादक और भक्तɉ-सàपि×तयɉ के धमर्गुǽ को लपेटे मɅ लेनेवाले ये 

शमर्नाक प्रकरण, èत्री िवǽद्ध िहसंा के åयापक लɇिगक सÛदभɟ को भी उजागर करते ही हɇ; और साथ ही िववशताभरी èत्री के 

प्रितरोधी आयामɉ को भी |  सबक िमलता है िक कायर्èथल पर होनेवाली यौिनक िहसंा को पिरवार व समाज मɅ èत्री पर होनेवाली 
रोजमरार् की लɇिगक िहसंा से अलग-थलग करके न समझा जा सकता है और न उससे िनपटा |    

िविध, राजनीित, मीिडया, भिक्त के बेहद सफल िवशेषज्ञɉ को यौन आरोपी के Ǿप मɅ सामने पाना समाज की अपनी सेहत पर भी 
प्रæनिचÛह जैसा लगता है |  िकसी भी सजग समाज मɅ ऐसे प्रकरणɉ से एक यह संगत सवाल भी उठना चािहए िक इन 

महानुभावɉ को यौन अपराध का प्रिशक्षण कहाँ से िमला होगा?  अपने 35 वषर् के पुिलस जीवन मɅ मैने तमाम तरह के अपराधी 
देखे हɇ – नौिसिखये, अनुभवी, शौिकया, पेशेवर, अनगढ़, कलाकार, गुमनाम, मशहूर; यौन उ×पीड़कɉ मɅ भी ये सारी Įेिणयां 
िमलɅगी |  बस उनमɅ से अिधकांश के चेहरɉ पर मासूिमयत थोड़ी Ïयादा होगी और उ×पीिड़तɉ के साथ ‘सहजीवन’ का उनका 
माƧा, भांडा फूटने पर, िकसी को भी आæचयर्चिकत कर देगा |  

यकीन मािनए िक अÛय क्षते्रɉ की तरह अपराध जगत मɅ भी सफलता के िलए प्रिशक्षण की जǾरत होती है |  मसलन, कोई कुशल 

गहृभेदक चोर या मजंाहुआ जेबकतरा या मािहर साइबर ठग या पक्का कांटै्रक्ट िकलर वैसे ही नहीं बन जाता; ये गैरकानूनी पेश े

भी गहन अßयास की मांग करते हɇ |  खांटी अपरािधयɉ की रवायतɅ, सीिनयर पेशेवरɉ के साथ महीनɉ-बरसɉ लगकर या जेलɉ मɅ 
उèतादɉ की संगत मɅ परवान चढ़ती हɇ |  लोग बेखबर बने रहते हɇ और उनका घर, उनकी जेब, उनका साइबर-èपेस, उनकी जान, 

कुशल अपरािधयɉ की नजर हो जाते हɇ |  क्या यौन अपराधी भी ऐसे ही नहीं हɇ?  या हम जानना ही नही ंचाहते िक यौन अपराधी 
भी लɇिगक िहसंा मɅ प्रिशिक्षत लोग हɇ - िजÛहɉने पिरवारɉ मɅ पुǽष-वचर्èव का अिमट पाठ पढ़ा है और समाज ने िजÛहɅ उस वचर्èव 

को यौिनक उ×पीड़न मɅ उतारने का मचं िदया हुआ है |  

क्या यह भी साफ नहीं है िक उपरोक्त चारɉ मामले मदर् की वक्ती कामकुता/लàपटता से नहीं बिãक उसके दीघर्कालीन लɇिगक 

वचर्èव से सचंािलत हɇ | इनमे से हर मामले मɅ आरोपी का पीिड़त से िरæता अिधकार-सàपÛनता का है | सभी मामले इसीिलये 

तूल पकड़ सके क्यɉिक उ×पीिड़त िèत्रयɉ ने एक सीमा तक बदार्æत करने के बाद उ×पीड़न के िवǽद्ध खुलकर बोलने की 
िहàमतभरी पहल िदखाई | हालािंक धमर्गुǽवाले मामले के अलावा, शेष तीनɉ मɅ लड़िकयां जागǾक तबकɉ से हɇ, इसके बावजूद, 

वे आरोिपयɉ को तुरंत पूरी तरह कानूनी जवाबदेही मɅ घसीटने से िहचकती भी रहीं |  इन तीनɉ पीिड़तɉ के अपने कैिरयर की 
शुǽआती पायदानɉ पर होने से उन पर अितिरक्त दबाव रहा |  अपने पेशेवर भिवçय को लेकर अिनिæचतता भी उनके आड़ ेआती 
रही होगी – एक èत्री होने के नाते उनकी िनयित मɅ एक बड़ा खतरा यह भी िनिहत है िक Ïयादा भंडा-फोड़ करने पर कही ंउÛहɅ 
‘किठन’ मानकर अपने पेशे मɅ उनका अघोिषत बिहçकार न हो जाय | 
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जबिक इसके बरक्स आरोिपयɉ के लɇिगक अभय को आज भी मखुर समथर्न की कमी नहीं है |  केÛद्रीय मंत्री फाǾख अÞदãुला ने 

पीिड़तɉ के कानूनी प्रितरोध का िजस भाव-भंिगमा मɅ मखौल उड़ाया (अब हमɅ मिहला सेके्रटरी रखने मɅ डर लगता है), वह 

भारतीय ‘मदार्नगी’ की प्रितिनिध आवाज की तरह आम बहसɉ मɅ सुनी जा सकती है |  अÍछे-अÍछɉ ɮवारा दावा िकया जा रहा है 

िक आरोिपयɉ पर लगे यौिनक िहसंा के आरोपɉ को उनकी शानदार पेशेवर उपलिÞधयɉ के सÛदभर् से काटकर नहीं देखा जाना 
चािहए | दसूरे शÞदɉ मɅ, वे सड़कछाप यौन अपरािधयɉ जैसे घिटया लोग नही ंहɇ िक उनके आचरण को सावर्जिनक चचार् का िवषय 

बनाकर उनका अपमान िकया जाय | क्या सचमुच? उनका आचरण अÛय यौन अपरािधयɉ से िकस Ǿप मɅ िभÛन कहा जाएगा? 

देखा जाय तो इन सफेदपोशɉ का अपराध जघÛयतर ही कहलायेगा | उÛहɉने, अचानक नहीं, सोच-समझकर ऐसɉ का उ×पीड़न 

िकया जो उनके सामने लगभग लाचार हैिसयत मɅ थे | उनका अपने पीिड़तɉ से िवæवास का िरæता था जो उÛहɉने कलंिकत िकया| 
यहाँ तक िक उÛहɉने अपने पेशे को भी कलंिकत िकया | बचाव मɅ अब जो नैितक मुखौटे उÛहɉने और उनके संèथानɉ ने ओढे हुए 

हɇ वे भी पीिड़त èत्री के प्रितरोध के प्रित उनके अÛदर-भरे लɇिगक ितरèकार को ही इंिगत करते हɇ |  

दरअसल, इन प्रकरणɉ से काफी हद तक रेखांिकत होता है िक समाज मɅ èत्री की उपिèथित बदली है, िèथित नही ं| जैसे èत्री का 
शैक्षिणक या वगीर्य Ǿप से सशक्त होना उसे यौन-िहसंा से मुिक्त की गारंटी नहीं प्रदान करता, उसी तरह मदर् का सड़कछाप न 

होकर सफेदपोश होना भी अपने-आप मɅ èत्री के िलए लɇिगक िहसंा से राहत का सबब नहीं बनता | यह भी उजागर हुआ िक 

राजनीित या धमर् जैसे पारàपिरक Ǿप से खािलस मदार्ने क्षते्र ही नही,ं Ûयाय और मीिडया के लोकतांित्रक èपेस भी èत्री-उ×पीड़न 

के िवǽद्ध सजग मंच नहीं बन सके हɇ | हाँ, इन प्रकरणɉ मɅ प्रितरोधी पिरवतर्न की िदशा का संकेत भी है - अंततः उ×पीिड़तɉ ɮवारा 
ही अपने उ×पीड़नɉ का बेबाक खुलासा, और मीिडया, कानून, नागिरक समाज ɮवारा उनका पुरजोर समथर्न | ‘चुÜपी’ तोड़ने का 
फैसला पीिड़तɉ का अपना फैसला रहा; यही उनके काम भी आया | अंधभक्त पािरवािरक पçृठभूिम से आयी धमर्गुǽवाली लड़की 
को मुंह बंद रखने के िलए यह कहकर डराया जाता रहा िक मामला सावर्जिनक होने से उसकी शादी मɅ मुिæकल आयेगी | बेशक 

उसके समाज मɅ शादी ही उसका कैिरयर हो पर जब पानी सर से ऊपर हो गया तो उसीकी बोली ने धमर्गुǽ के उ×पीड़क संसार को 
नंगा िकया |  

इन चारɉ मामलɉ को मीिडया मɅ तूल पकड़ना ही था; यौिनक िहसंा अपने आप मɅ एक िबकाऊ हेडलाइन तो है ही, ऊपर से इन 

मामलɉ को स×ता-केÛद्रɉ की रèसाकशी ने भी गमर् रखा है | िदसàबर 2012 िदãली बला×कार कांड के दौर के जन-उभार से 

उ×पÛन सामािजक गितकी की सकारा×मक भिूमका को भी नहीं भलूना चािहए | उसका भी असर है िक, चारɉ आरोिपयɉ की 
िहमायत मɅ शिक्तशाली èवाथɟ की लामबंदी के बावजूद, कानून इन मामलɉ मɅ कामो-बेश अपनी राह पर चलता रह सका| 
यौिनक िहसंा के क्षेत्र मɅ èत्री के िलए एक अनुकूल समीकरण यह भी बनता है िक इस िहसंा से पीिड़त की अिèमता ही नहीं, उसके 

यौन पर एकािधकार जमानेवाले पुǽष की पारंपिरक मदार्नगी भी अपमािनत होती है| िलहाजा, आज की बदलती पिरिèथितयɉ 
मɅ, जब पुǽष अपने-दम ‘अपनी’ èत्री की यौन-शुिचता की रक्षा का सामंती दावा नही ंकर पाता, यौन-िहसंा के मामले मɅ उसकी 
मन:िèथित èत्री की प्रितरोधी पहल के साथ न×थी हो जाती है |           

तो क्या पुǽष के लɇिगक वचर्èव के सवार्िधक अपमानजनक Ǿप, यौिनक िहसंा, को èत्री ɮवारा बदार्æत करने के िदन लद गए? 

उपरोक्त जैसे प्रकरणɉ के सावर्जिनक होते रहने से अÛय बहुतेरी खामोश पीिड़ताओं को भी अपना उ×पीड़न åयक्त करने की 
पे्ररणा िमली है | अवæय ही, लोकतंत्र, मीिडया और कानून के दखल ने, इस क्षेत्र मɅ èत्री की प्रितरोधी मुखरता को सशक्त िकया है| 

पर चंद चिचर्त मामलɉ मɅ शिक्तशाली यौन आरोिपयɉ को जवाबदेही के कठघरे मɅ खड़ा कर िदए जाने से हमɅ इस मुगालते मɅ नही ं
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रहना चािहए िक खुद ‘पुǽष वचर्èव’ भी इन संèथाओं के िनशाने पर है | अभी उनके एजɅड ेमɅ अपराधी को पकड़ना तो है पर 

अपराध को जकड़ना नही ं| िलहाजा, दरू-दराज के भारत मɅ ही नहीं, जहा ंभी लोकतंत्र, मीिडया और कानून का दखल कमजोर है 

या नदारद है, èत्री के िलए यौिनक िहसंा को पुरजोर चुनौती दे पाना आज भी दæुकर बना हुआ है |         

क्या गाहे-बगाहे चंद हाइ-प्रोफाइल लोगɉ की कानूनी दगुर्ित औरɉ के िलए सबक होगी? िकसी भी अपराध संसार मɅ ऐसा 
आंिशकǾप से ही होता है; यौन उ×पीड़न की बंद दिुनया मɅ तो यह िबãकुल भी नही ंहोने जा रहा | कानून का सबक, लɇिगक अभय 

के परदे की आड़ मɅ सिक्रय यौन अपराधी के मनोवैज्ञािनक धरातल पर अलग तरह से काम करता िमलेगा – उसके लɇिगक 

अनुकूलन के नजिरये से, èत्री पर हावी होना उसकी èवाभािवक प्रकृित है; िफर भी कोई यौन-उ×पीड़न मɅ पकड़ा जाय तो वह 

उसकी अपनी बेवकूफी या लापरवाही का नमूना ही हुआ |  एक यौन अपराधी की सोच की तुलना एक घूसखोर की सोच से की जा 
सकती है | कायर्èथलɉ पर दोनɉ को एक जैसी पɇतरेबाजी – इस हाथ लो उस हाथ दो - की सुिवधा है | दोनɉ को एक जैसा 
संèथािनक संरक्षण - वातावरण की चुÜपी का अभेʊय सुरक्षा-कवच - भी प्राÜत है |  अनुभव बताता है िक कायर्èथलɉ का हाल भी 
लɇिगक असमानता के पािरवािरक जंगलɉ जैसा ही है; उनमɅ भी यह चुÜपी कभी-कभार ही टूट पाती है |  

èत्री के िलए कदम-कदम पर ǽकावटɉ और खतरɉ के बीच यौन-रक्षा के कानून उसका नही,ं राÏय का सशक्तीकरण करते हɇ | 
पिरवार उसे भौितक एवं सांèकृितक Ǿप से कमजोर करता है, और समाज उसे èटीिरयोटाइप मɅ कसकर व ‘इÏजत’ की 
जवाबदेही लादकर िववश रखता है | कायर्èथल को उसे मनोिवज्ञानी एवं आिथर्क Ǿप से मजबूत करना चािहए पर वहाँ की शतर् है 

यौिनक समझौता | कमाल की बात है िक जहा ंपिरवारɉ/समाजɉ मɅ िलगं-सापेक्ष िवषमताओं को मजबूतकर èत्री को कमजोर 
िकया जाता है वहीं कायर्èथलɉ पर िलगं-िनरपेक्ष समानताएं लादने से èत्री के यौन-उ×पीड़न को शह िमलती है | ‘मासूम’ तकर्  
होता है िक èत्री ɮवारा हर क्षेत्र मɅ बराबरी का दावा, कायर्èथल पर उसके िलए पािजिटव भेदभाव की दहुाई से मेल नहीं खाता | पर 

बराबरी है कहा?ं यिद घर/समाज मɅ बराबरी हो तभी तो  कायर्क्षते्र मɅ बराबरी चलेगी |             

èत्री को कमजोर रखने की ये िèथितया,ं पिरवार से कायर्èथल तक, èत्री को सभंािवत यौन-िशकार और मदर् को संभािवत यौन-

िशकारी बनाने की प्रणािलया ंभी हɇ | िलहाजा, लɇिगक िवषमताओं की आक्रामक दिुनया मɅ, कायर्èथलɉ को िलगं-सापेक्ष बनाये 

िबना, वहां यौिनक उ×पीड़न रोकने के कानूनɉ को िकतना भी क्यɉ न कठोर कर िदया जाय, èत्री के िलए वèतुिèथित जस की तस 

रहेगी | उपरोक्त उ×पीिड़तɉ के सघंषर् मɅ वक्ती िनदान का सबक अवæय िछपा है - जैसे पिरवार मɅ वैसे ही कायर्èथल पर भी, िलगं 

उ×पीड़न की बंद दिुनया के लोकतांित्रक खुलासे से ही मीिडया हरकत मɅ आता है और कानून को चाबी लगती है | èत्री के पास 

िफलहाल तो यही उपाय है |  

          - िवकास नारायण राय  

_________________________________ 

 (The writer, Shri V.N. RAI is former Director of National Police 
Academy, Hyderabad)  

 


